o

10.

11.

12

14.
15.
16.

Zasady sestavovani jidelniho listku ve $kolnim stravovani

Mléko véetné nizkotuénych mléénych vyrobki, zelenina a ovoce by mély byt
zarazeny denné.

V hlavnim jidle maji byt zastoupeny Zzivocisné bilkoviny s vhodnou kombinaci
rostlinnych tak, aby byl jejich pomér alespon 1: 1.

Sladké nebo bezmasé hlavni jidlo je tfeba doplnit polévkou s obsahem masa nebo
luSténin.

Pokud neni bramborova priloha, méla by byt polévka s bramborem.

Knedliky nezarazovat prili§ ¢asto (Ix za 14 dnii), ryzi, t€stoviny 1x v tydnu.
Brambory podavat nejlépe 3x v tydnu (Cetnost je limitovanad i jejich cenou).
Vnitrnosti lze zaradit do jidelnicku 1x — 2x v mésici.

Rybi, dribezi a dalsi bilé dietni maso (krali¢i, kriti, jehnéfi) by mélo prevazovat
v sortimentu pouZzivaného masa.

Ostatai, pfilohy . stfidat: (uvedene! v bodu:.5), \chléb :miZeme nahradit. vaienou
prilohou pouze vyjimecné, a to jako doplnék k luSténinovému jidlu.

Na svadiny a presnidavky podavat prevazné chléb nebo tmavé celozrnné pecivo.
Nemély by se casto opakovat dzemy a marmelady, vajetné a salimové
pomazanky. Vhodané: jsou pomazanky.zeleninové, lusSténinové, syrové, tvarohové.
Sladké pecivo maximalné 2x v mésici.

Hovézi vyvary a vyvary z Kosti zcela postacilx.v mésici,

. Moucnik _|ak0 doplnek, k obcdu Jjenejlépe zaradit k brambofové prlloze
13.

Az 3x v.tydnu. vyuZivat. _lust_enmy v riznych jidlech (polévka, priloha, salat,
pomazanka, nastavované mleté maso).

Pamatovat na séjové a dalsi biologicky jednotné produkty rostlinného piivodu.
Stejné hlavni jidlo i polévky by se nemély opakovat. ,

Déti musi mit moZnost napit se vhodnych nipojii kdykoli za pobytu v MS
(bylinkové ¢aje, ovocné caje, mineralni vody, dzusy s nizkym obsahem cukru).
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